正修科技大學學生校外實習     年   月份聯繫表

	各位同學好：

為使同學與輔導老師保持密切的聯繫，請同學就實習生活、實習工作及學習狀況，於每月底前以e-mail方式給輔導老師，俾便提供及時的協助，期能提昇實習效益。請同學務必繳交每月聯繫表，輔導老師將繳交記錄列入實習成績考核。
                                                  校外實習中心 謹啟  


  一、實習生活方面

	1.住宿狀況：□是□否有異動，目前是：
 (1)□住家裡(2)□住親友家(3)□住公司宿舍(4)□住學校宿舍(5)租屋(6)□其他         

	2.租屋環境安全：□是□否有異動（無租屋則免勾選），目前是：
(1) □傳統公寓(2)□大廈（設有管理員）(3)□與他人合租(4)□瓦斯熱水器裝在室外

(5)□瓦斯熱水器裝在室內（不安全，避免租此類房子）

	3.上班交通： (1)□走路(2)□機車(3)□大眾運輸（公車、火車、捷運）(4)□其他         

	4.上班路程時間：

 (1)□30分鐘以內(2)□30分鐘-1小時(3)□1小時-2小時(4)□其他          


  二、實習工作及學習狀況方面

	1.本月是否加班？

 (1)□是，     小時/月(2)□否

	2.本月出勤狀況？

 (1)□全勤   (2)□缺曠，    時  (3)□事假，    時  (4)□病假，    時  

 (5)□其他，    假    時

	3.本月平均出發上班之時間為:         ，平均下班回到家(宿舍)之時間為:          

	4.本月主要工作內容或學習主題：

	5.本月實習內容是否有收獲? (1)□是  (2)□否

	6.本月實習工作學習心得：

	7.需協助事項或建議：

	8.輔導老師答覆或聯繫事項：(由輔導老師填寫)
                                           輔導老師：


    班級：               姓名：                實習單位：            年  月  日

     本表流程：實習學生e-mail  → 輔導老師→  →系主任 → 追蹤改善及歸檔。
     →上傳至實習系統 → 追蹤改善及歸檔。

表號：
